ATENTE-SE,
APOSENTADO!

PREZADOS APOSENTADOS
ATENIENSES!
E  com imensa satisfacio que

apresentamos o informativo "Atente-se
Aposentados”, tao desejado pela Diretoria
de Aposentados/Secao Santa Maria.

Pretendemos que as edi¢coes sejam

bimestrais e tragam assuntos relativos a
temas juridicos, de saude, financeiros e
culturais, que tenham importancia para o
servidor publico aposentado.

Experienciar o envelhecimento ultrapassa
a adocao de comportamentos saudaveis
ou o controle de doencas cronicas.

Esta na garantia dos direitos, nos cuidados
especificos a essa fase, no lazer, no acesso
as midias sociais, na independéncia e
autonomia e, especialmente na visibilidade
da pessoa idosa.

Assim, queremos estreitar lagos e engajar
os servidores aposentados diante dos
desafios estruturais, politicos, sociais e
culturais nessa etapa da vida.Nos
apresentamos, com muita esperanca e
animo, buscando juntar forgas, para
sermos ouvidos nas nossas demandas
como grupo prioritario.

Lembrando: "Juntos Somos mais Fortes!"
Vida Longa ao "Atente-se Aposentado!!".
Abracos Fraternos.!
Vania L. Durgante,
Aposentados.

Diretora de

ENVELHECIMENTO E
SAUDE MENTAL

Ao longo da vida, sofremos com

problemas relacionados a saude
mental. Com o aumento da expectativa
de vida, experimentamos alteracoes
nas condicoes sociais e de saude que
aumentam a ocorréncia de eventos
relacionados ao sofrimento psiquico e
transtornos mentais.
Adotar um estilo de vida equilibrado
favorece o cuidado com a mente, pois a
satde mental é aliada da saude fisica e
emocional: “Mens sana in corpore
sano’.

Marcia Aparecida Penna - Mestre em
Gerontologia. Enfermeira Assistencial do
HUSM
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APOSENTADORIA: UM NOVO CICLO FINANCEIRO

Parabéns, aposentado! Vocé conquistou liberdade de
tempo, o bem mais precioso que existe. E um
momento muito sonhado e esperado por muitas
pessoas. Sua rotina e suas prioridades ja devem ter
mudado muito. Assim como em todo novo ciclo, as
financas pessoais também devem ser revisadas e
replanejadas. Se vocé € desses que ainda tem muita
disposi¢cao, novas fontes de renda podem ser
desenvolvidas e/ou entao, no minimo, seus custos e
despesas devem ser reajustados continuamente, pois
a renda tende a diminuir ao longo dos anos. Vocé
desenvolveu habilidades valiosas. O que mais poderia
realizar? Desejo uma vida longa e feliz para voceé!

Elisete Kronbauer -
Economista da UFSM

ENFIM APOSENTADO(A). E AGORA?

Colegas. Por mais que todos sempre almejamos chegar
o mais cedo possivel na aposentadoria, precisamos
estar atentos para as mudangas que isso pode causar
em nossas vidas. Falo aqui de possiveis perdas
P financeiras por conta de reformas e mudancas na
Al ENS legislacao que se encontram sempre no horizonte dos

) A SINDICATR legisladores e que visam diminuir 0s recursos

NACIONA : . ~
destinados a essa parcela da populacao.
O melhor caminho para tentar minimizar esses problemas, € unirmos forcas

junto a nossa representacao sindical (ATENS /UFSM), que busca diuturnamente
combater as ameacas aos seus filiados, especialmente aposentados, inclusive
com orientacgao juridica, sempre que necessario. Afinal, lugar de aposentado ¢
também no seu Sindicato.

Engenheiro Agronomo do CCR, aposentado.

EXPEDIENTE:
Producgdo: Diretoria de Aposentados da ATENS-UFSM
Elaboragdo e diagramacgdo - Assessoria de Comunicagdo da ATENS-UFSM




