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DIA MUNDIAL DO MEIO AMBIENTE 2025: URGENCIA E

COMPROMISSO COLETIVO

No dia 5 de junho, celebramos o Dia Mundial do Meio Ambiente, uma data
instituida pela Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) em 1972, com o objetivo de
sensibilizar a populagao global sobre a importancia da preservagédo ambiental e

promover agées concretas para a su

stentabilidade.

Tema de 2025: Combate a Polui¢ao Plastica

Em 2025, o tema central do Dia Mundial do Meio Ambiente € “O fim da
poluicdo plastica global”’. A poluicdo por plasticos tornou-se uma das maiores
ameagas ambientais contemporaneas, afetando ecossistemas marinhos, fauna e
flora, além de representar riscos a saude humana. No Brasil, estima-se que sejam
despejadas cerca de 1,3 milhdo de toneladas de lixo plastico nos oceanos
anualmente, posicionando o pais como o oitavo maior poluidor plastico do

planeta.

Ac¢ébes no Brasil

Diversas iniciativas estdo sendo realizadas
no Brasil para marcar a data e promover a
conscientizagdo  ambiental. Entre  os
destaques esta a 59 Conferéncia Nacional
do Meio Ambiente, que ocorreu em Brasilia
entre os dias 6 e 9 de maio, com o tema
“Emergéncia Climéatica: o Desafio da
Transformacgéo Ecoldgica”. O evento reuniu
representantes da sociedade civil, governos
e especialistas para discutir solu¢ées para
os desafios ambientais enfrentados pelo
pais.




A Urgéncia de Agir

A situagcdo ambiental exige acdes imediatas e eficazes. A degradacéo dos
recursos naturais, as mudancas climaticas e a perda da biodiversidade
comprometem o bem-estar das geragdes atuais e futuras. E fundamental que
cada individuo, organizacdo e governo assuma sua responsabilidade na
construcdo de um futuro sustentdvel. A educacdo ambiental, a reducdo do
consumo de plasticos e a promocdo de préaticas sustentdveis sdo passos
essenciais nesse processo.

O Papel da ATENS/UFSM

Como Secéo Sindical dos Técnicos de Nivel Superior da Universidade Federal
de Santa Maria, a ATENS/UFSM tem um papel importante na promocédo da
conscientizagdo ambiental e na implementagéao de praticas sustentaveis em sua
comunidade. No Dia Mundial do Meio Ambiente, renovamos NnoSsSO CoOmpromisso
com a preservagdo ambiental, entendendo que somente por meio da agéo
conjunta e da responsabilidade coletiva serd possivel garantir as mudancgas
necessarias para assegurar a qualidade de vida no planeta.

https://papelsemente.com.br/blog/dia-mundial-do-meio-ambiente-2019/
https://www.aguasustentavel.org.br/conteudo/blog/264-o0-dia-mundial-do-meio-ambiente-de-2025-tem-
como-tema-o-fim-da-poluicao-plastica-global? https://www.gov.br/secom/pt-
br/assuntos/noticias/2025/04/preparativos-para-5a-conferencia-nacional-do-meio-ambiente-entram-na-
reta-final?

20 DE JUNHO: ENTRADA DO INVERNO E OS CUIDADOS

ESSENCIAIS COM A SAUDE NO SUL DO BRASIL

Com a chegada do dia 20 de junho, damos inicio ao inverno, estacdo marcada
por temperaturas mais baixas e, especialmente na Regido Sul do Brasil, por um
clima mais severo. Esta mudanca climatica traz consigo desafios importantes
para a saude publica, especialmente para grupos mais vulneraveis como idosos,
criangas, gestantes e pessoas com doencas cr_énias

35




A intensidade do frio na Regido Sul exige atencdo redobrada. As baixas
temperaturas favorecem a proliferagdo de virus respiratérios, como os da gripe
(influenza) e da COVID-19, que continuam a representar ameacga a populagéo.
Segundo dados do Ministério da Saude, a vacinagéo é a principal ferramenta de
prevencdo contra essas doengas, evitando complicacdes graves e internacdes
hospitalares.

Para quem ainda ndo se imunizou '
contra a influenza ou contra a COVID-19,
ainda ha tempo de buscar os postos de
saude e garantir as doses necessarias. A
vacinacdo € gratuita e um ato de
responsabilidade coletiva para proteger
a si mesmo, familiares e toda a
comunidade.

Além da vacinacédo, é fundamental manter habitos que preservem a saude
durante o inverno: manter ambientes ventilados, alimentar-se adequadamente,
hidratar-se, praticar atividade fisica mesmo em dias frios e evitar aglomerac¢des
em locais fechados.

Cuidar da salde no inverno é um ato de cuidado consigo e com o coletivo.

Vacine-se, proteja-se e fortaleca nossa luta por uma sociedade mais
saudavel e justa!

EM DEFESA DOS SERVIDORES DO REGIME JURIDICO UNICO

Defendo o servidor publico que faz parte
do Regime Juridico Unico (RJU) porque
ele é essencial para garantir um Estado
forte, democratico e a servico da
populacéo. A estabilidade n&o é privilégio
— é protecgdo para que o servidor atue
com autonomia, responsabilidade e
imparcialidade, livre de pressdes politicas
e interesses particulares.

E gragas aos servidores do RJU que o Estado assegura servigos fundamentais
como saulde, educagdo, seguranga, meio ambiente e assisténcia social. Eles
trabalham para o povo brasileiro, ndo para governos, garantindo a continuidade
das politicas publicas, independentemente de mudancas politicas.



O RJU assegura ingresso por mérito, qualificagdo permanente e
responsabilidades claras, protegendo o interesse coletivo e evitando a
precarizagéo do servigo publico.

Por isso, defender o servidor do RJU é defender a democracia, os direitos da
populacéo e a constru¢géo de um pais mais justo e igualitério.

Salete Rizzatti, Presidente da ATENS/UFSM

ATENS PARTICIPA DO 9° CONGRESSO INTERNACIONAL DE

DIREITO SINDICAL EM FORTALEZA

Nos dias 8 e 9 de maio de 2025, a cidade de Fortaleza (CE) foi palco do 9°
Congresso Internacional de Direito Sindical, que reuniu mais de 500 liderangas
sindicais de todo o pais. O evento contou com a presenca de representantes da
ATENS/UFSM, ATENS Sindicato Nacional e de outras secdes sindicais,
fortalecendo a rede de didlogo e articulagédo entre entidades.

< -\C'onqresso InTetnacional de Direito Sindical “om o tema ”Relac';oes de

International Conference on Union Law ' - trabalho em crise”, o
Ll | congresso debateu os
desafios enfrentados pelo
| sindicalismo diante das
transformacdes politicas,
econdbmicas e sociais.

Entre oS assuntos
abordados estiveram a
evasao sindical, oS

impactos  das novas
tecnologias, o assédio nas
relacdes de trabalho, a equidade de género e a proposta de reducéo da jornada
laboral. Também foi enfatizada a necessidade de fortalecer a representatividade,
renovar estratégias de agao e adotar ferramentas tecnoldgicas para aproximar
os sindicatos de suas bases.

A participagdo da ATENS/UFSM reafirma seu compromisso com a formacgao
continua, a luta coletiva e a defesa dos direitos dos Técnicos de Nivel Superior
nas institui¢des publicas brasileiras.




ATENS/UFSM FORTALECE PRESENCA SINDICAL COM VISITAS
AOS CAMPI DE PALMEIRA DAS MISSOES E FREDERICO

WESTPHALEN

Nos dias 29 e 30 de maio, a ATENS/UFSM realizou visitas aos campi da UFSM
em Palmeira das Missées e Frederico Westphalen, dando continuidade as acdes
de fortalecimento da atuacéo sindical em todos os espagos da Universidade.

Durante os encontros,
os diretores da secéo
sindical dialogaram com
os servidores técnico-
administrativos em
educacéo, buscando
aproximar a entidade da
base, ouvir demandas

locais, acolher sugestdes e conhecer de perto as realidades vivenciadas nos dois
campi.

A iniciativa reafirma o
COMpPromisso da
ATENS/UFSM com a escuta
ativa e a construcado
coletiva, fundamentais para
um sindicato forte,
representativo e conectado
as necessidades dos seus

—

filiados.

As visitas integram uma agenda permanente da entidade, que tem priorizado
acoes descentralizadas e a ampliacdo dos canais de didlogo com todos os
segmentos da UFSM.

& Atencgéo, TNS da UFSM - ativos e aposentados!

No dia 25 de junho de 2025, das 7h as 22h, acontece a eleigdo para reitor e
vice-reitor da UFSM, em formato eletrdnico.
Participe! Seu voto fortalece a democracia e contribui para o futuro da nossa

universidade.
Seu voto, sua voz, nossa UFSM!



VAMOS AQUECER QUEM MAIS PRECISA NESTE INVERNO

O frio chegou, e com ele, a necessidade de cuidarmos uns dos outros. A
ATENS/UFSM, em parceria com a Associacdo dos Amigos do Hospital
Universitario de Santa Maria (AAHUSM), promove uma campanha solidaria para
aquecer coracdes e corpos neste inverno.

Ha 20 anos, a AAHUSM oferece apoio essencial a pacientes do HUSM e seus
familiares. Agora, com as temperaturas caindo, convidamos vocé a contribuir
com a doagédo de agasalhos para todas as idades e fraldas tamanho P para
criangas.

Pontos de coleta:

Av. Roraima, 1000 — Prédio 3, Sala 5 (Associagao dos Amigos do HUSM)
Av. Roraima, 1000 —Sala 7 — ATENS/UFSM
Hospital Universitario — Sala térreo

Sua doacéo pode ser o abrago que alguém precisa neste inverno.
Participe e ajude a espalhar conforto, dignidade e calor humano!

“A NATUREZA NAO TEM COPIA, PRESERVE A ORIGINAL!”
IASMIN BOAVENTURA PEDROZ0!

PARCEIROS DA ATENS/UFSM
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